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5 janvier 6 janvier 7 janvier 8 janvier 9 janvier
Qté Choix Qté Choix Qté Choix Qté Choix Qté Choix
(‘i:/lﬂatlon Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Salade de mais et canneberges Salade de mais et canneberges Salade de mais et canneberges Salade de mais et canneberges
— Salade de légumes marinés Salade de légumes marinés Salade de légumes marinés Salade de légumes marinés
ntrées

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour

Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes
Plat du jour Pépites de poulet, sauce aigre- Vol-au-vent au jambon et aux
#1 douce, riz aux légumes légumes
Plat du jour Rotini sauce tomate aux pois Croquettes de p.de terre au Pain de viande (porc), purée de Poulet et légumes teriyaki, Chili con carne (beeuf, fromage,
#2 chiches et aux légumes poisson, béarnaise, légumes pommes de terre, [égumes vermicelle de riz haricots rouges, légumes), tortilla
Plat du jour Rotini sauce tomate a 0is Couscous aux légumineuses et Jambalaya au tofu et ai

L, ! ) Nt sau , uxpol Y . us aux gul ineu . yaau tolu ux Macaroni au fromage, légumes Chili a la PVT (fromage), tortilla

végé chiches et aux légumes aux légumes colorés légumes
plat froid Duo de sandwichs (ceufs, Duo de sandwichs (ceufs, Duo de sandwichs (ceufs, Duo de sandwichs (ceufs, Duo de sandwichs (ceufs,

fromage), salade de chou fromage), salade de chou fromage), salade de chou fromage), salade de chou fromage), salade de chou
P:tat i Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf)
alternati
Dessert Yogourt Salade de fruits Compote de fruits Péches en dés Smoothie (yogourt, fruits)

i Tartinade fromage a la creme Hummus au chocolat, biscuits
Collation Muffin son et raisins I, r & R ) Galette aux carottes Muffin aux bananes Y usau b BT
PM aux fines herbes, biscottes Graham

12 janvier 13 janvier 14 janvier 15 janvier 16 janvier
Qté Choix Qté Choix Qté Choix Qté Choix Qté Choix
Collation
I Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Salade déesse verte Salade déesse verte Salade déesse verte Salade déesse verte
Salade de carottes et céleri au Salade de carottes et céleri au Salade de carottes et céleri au Salade de carottes et céleri au
Entrées sésame sésame sésame sésame
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes
Plat du jour L , Tortellini sauce Alfredo au
Paté au saumon, légumes . L
#1 jambon, légumes
Plat du jour Lasagne végé (fromage), Riz crémeux au poulet et a Couscous a la saucisse (porc), iche florentine (fromage), , .
j SRV (fromage) liz cremeux au pou ux uscous a fa sauct (Pl ro) up e romag ) Beeuf africain (légumes), riz
42 légumes légumes aux pois chiches et aux |égumes| pommes de terre, légumes
Plat du jour Lasagne végé (fromage), Riz crémeux au tofu et aux Couscous aux pois chiches et Quiche florentine (fromage), Tortellini au fromage sauce
végé légumes légumes aux légumes pommes de terre, [égumes Alfredo aux légumes
plat froid Duo de pains farcis (thon, Duo de pains farcis (thon, Duo de pains farcis (thon, Duo de pains farcis (thon, Duo de pains farcis (thon,
jambon), salade de chou jambon), salade de chou jambon), salade de chou jambon), salade de chou jambon), salade de chou
Plat
- lternatif Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf)
Dessert Pouding au citron Compote de fruits Ananas en dés Yogourt Compote de fruits
Collation X X X X . X § X X Galette de riz tomate et basilic,
Galette avoine et citrouille Pain aux raisins, margarine Muffin aux framboises Galette vanille et canneberges . .
PM fromage a la creme
19 janvier 20 janvier 21 janvier 22 janvier 23 janvier
Qté Choix Qté Choix Qté Choix Qté Choix Qté Choix
Collation
I Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Salade de chou a I'asiatique Salade de chou a I'asiatique Salade de chou a I'asiatique Salade de chou a I'asiatique
— Salade de betteraves Salade de betteraves Salade de betteraves Salade de betteraves
ntrées
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes
Plat du jour Rosbif, sauce brune, purée de .l , Pates au beeuf bourguignon
3 Paté au poulet, légumes ,
#1 pommes de terre, légumes (légumes)
Plat du jour Penne sauce rosée aux lentilles Tofu créole (légumes), Mijoté de porc aux pruneaux Poisson et riz a la mexicaine Macaroni chinois au poulet et
#2 et aux légumes couscous (légumes), pommes de terre (légumes, haricots noirs, fromage) aux légumes
Plat du jour Penne sauce rosée aux lentilles Tofu créole (Iégumes), Mijoté de légumineuses aux Riz mexicain aux haricots noirs Macaroni chinois aux oeufs et
végé et aux légumes couscous pruneaux (légumes), p.de terre et aux légumes (fromage) aux légumes
plat froid Duo de sandwichs (poulet Duo de sandwichs (poulet Duo de sandwichs (poulet Duo de sandwichs (poulet Duo de sandwichs (poulet
haché, ceufs), salade de chou haché, ceufs), salade de chou haché, ceufs), salade de chou haché, ceufs), salade de chou haché, ceufs), salade de chou
Plat
- lternatif Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf)
Dessert Mousse aux framboises Abricots Yogourt Compote de fruits Smoothie (yogourt, fruits)
Collation
. Muffin aux carottes Hummus, tortilla multigrains Galette aux bananes Muffin aux bleuets Pain muesli, confiture
26 janvier 27 janvier 28 janvier 29 janvier 30 janvier
Qté Choix Qté Choix Qté Choix Qté Choix Qté Choix
Collation
I Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Salade mexicaine (tomate, Salade mexicaine (tomate, Salade mexicaine (tomate, Salade mexicaine (tomate,
mais, concombre) mais, concombre) mais, concombre) mais, concombre)
Salade de légumineuses et Salade de légumineuses et Salade de légumineuses et Salade de légumineuses et
Entrées légumes légumes légumes légumes
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes Jus de légumes
Plat du jour Fish n chips, sauce tartare, Vol-au-vent au poulet et aux
#1 légumes légumes
Plat du jour Frittata méditerranéenne Macaroni sauce "bolognaise" N , Poulet et Iégumes sauce au Fusilli sauce rosée au saumon
a . . Paté chinois (bceuf), légumes N .
42 (feta), p.de terre, légumes aux lentilles et aux légumes beurre, riz et aux légumes
Plat du jour Frittata méditerranéenne Macaroni sauce "bolognaise" N , Tofu et Iégumes sauce au Fusilli sauce rosée au fromage
L, L ) . Paté chinois (PVT), légumes ) B
végé (feta), p.de terre, légumes aux lentilles et aux légumes beurre, riz et aux légumes
R Sous-marin jambon et fromage, Sous-marin jambon, fromage et Sous-marin jambon, fromage et Sous-marin jambon, fromage et Sous-marin jambon, fromage et
Plat froid . . . .
salade de chou laitue, salade de chou laitue, salade de chou laitue, salade de chou laitue, salade de chou
Plat
- lternatif Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf) Spaghetti italien (boeuf)
Dessert Pouding a la vanille Compote de fruits Yogourt Tranches de pomme Compote de fruits
Collation Tartinade fromage a la créeme
Galette aux framboises ! X r ,g ) Muffin au gruau Méli mélo de craquelins Galette a I'orange
PM et fraises, biscuits Graham

Vous ne trouvez pas ce qui vous convient ?




