[image: image1.png]


SORBET EXPRESS AUX BLEUETS
(4 portions)
Dans un robot culinaire, mélanger les ingrédients suivants :

· 500 ml (2 tasses) de bleuets congelés (non dégelés)

· 2 blancs d’œufs

· 15 ml (1 c. à soupe) de jus de citron

· 30 ml (2 c. à soupe) de sirop d’érable

Étaler cette préparation dans un plat et mettre au congélateur une quinzaine de minutes avant de déguster.
BON APPÉTIT !
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